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Eine Kurzpräsentation der 



Warum Zeitbörse (ZB)? 

• Jede Stunde Arbeit ist gleichwertig  

• Die ZB zählt ca. 225 interessante Mitglieder mit 
den unterschiedlichsten Fähigkeiten 

• Die eigenen Fähigkeiten können angeboten 
werden 

• Fähigkeiten anderer Mitglieder können als 
Dienstleistung bezogen werden 

• ……. 

 



Regionalgruppen 

• Es gibt 5 verschiedene 
Regiogruppen in der ZB 
St.Gallen 

• Jede Region wird durch 
ein Team betreut. 

• In jeder Region finden 
regelmässig 
Tauschtreffen (TT) statt. 
Diese stehen allen offen. 



Wo finde ich was? 

Die ZB St.Gallen nutzt das Programm ‘Cyclos’.  

In ‘Cylos’: 

• sind alle Inserate zu finden 

• sind alle Mitglieder zu finden 

• wird die Stunden-Abrechnung gemacht 

• sind die Spielregeln und das Reglement zu finden 

unter www.zeitboerse.ch zum Login 

http://www.zeitboerse.ch/


Zeitbörse ≠ Zeitvorsorge 

Zeitbörse Zeitvorsorge 

Trägerschaft Benevol Stadt/ Stiftung 

Zeitraum des 
Tausches 

Heute und morgen 20 – 30 Jahre 

Begrenzung  
des  
Guthabens 

Gemäss Spielregeln 
bzw. Reglement.  
Aktuell -20 bis ∞ Std. 

Maximal ca. 750 
Plusstunden.  
Keine Minusstunden. 

Getauschte 
Leistung 

(fast) alles Begleitung im Alter 

Zeitguthaben Nicht besichert Besichert (Stadt St.Gallen) 


